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Руководителям  

органов исполнительной власти в сфере 

образования, физической культуры и спорта 

субъектов Российской Федерации 
 

Уважаемый коллеги! 
Лапта включена в перечень видов спорта для изучения на уроках физической 

культуры в общеобразовательных школах Российской Федерации. 

Общероссийская общественная физкультурно-спортивная организация «Федерация 

русской лапты России» разработала модуль «Лапта» по дисциплине «Физическая культура». 

30 декабря 2022 года Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (г. Москва)  была утверждена примерная рабочая программа учебного 

предмета «Физическая культура» (модуль «Лапта») для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, подготовленная  при участии  специалистов Общероссийской 

общественной физкультурно-спортивной организации «Федерация русской лапты России». 

 Модуль «Лапта» включен в Реестр примерных основных общеобразовательных 

программ Министерства просвещения Российской Федерации (номер в реестре:2-3-0:0-0-0-

1.0). 

 В утвержденной Программе специфика лапты удачно сочетается практически со 

всеми базовыми видами спорта, входящими в учебный предмет «физическая культура» в 

школе, предполагая доступность освоения учебного материала всем возрастным категориям 

обучающихся независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей. 

 Программа изучения лапты разработана и может реализовываться на уроках 

физической культуры в 1-4 классах, в 5-9 классах и 10-11 классах общеобразовательной 

организации по принципу модульной программы.  Процесс реализации модуля Программы, 

опираясь на интегративный подход в обучении, позволяет планомерно реализовывать 

поставленную цель, последовательно решать задачи физического и социального воспитания 

детей и подростков на протяжении всех лет их пребывания в общеобразовательной 

организации. 

Введение лапты в школьную программу позволит использовать ее в качестве 

действенного средства укрепления здоровья детей и подростков в школе, подготовки 

обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и подготовки юношей к службе в Вооруженных 

Силах страны.  
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