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Введение

В соответствии с Постановлением и распоряжением Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» от 29 декабря 2001 г. № 916 и Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 января 2007 г. № 7 «Об организации мониторинга здоровья обучающихся, воспитанников образовательных учреждений» учителя физической культуры (преподаватели физического воспитания) ежегодно проводят осеннее тестирование двигательной подготовленности. 

Институт возрастной физиологии РАО приглашает образовательные учреждения и отдельных учителей физической культуры (преподавателей физического воспитания) образовательных учреждений принять участие в очередном проекте по сбору, обработке и анализу данных физического и моторного развития детей и молодежи России. Эти популяционные исследования проводятся с целью создания новых таблиц уровней двигательной подготовленности, соответствующих типам телосложения испытуемых, корректировке программы физического воспитания и разработке рекомендаций учителям физической культуры (преподавателям физического воспитания) по использованию типологического подхода.

Тестирование физического и моторного развития учащихся 1-11 классов (студентов 1-3 курсов) необходимо проводить в октябре по программе мониторинга для Мурманской области с последующим сбором информации в электронном виде (анкетировании) до декабря текущего года. 
Вместе с тем, образовательные учреждения, участвующие в проекте по исследованию уровня и структуры координационных способностей у детей школьного возраста Японии на фоне избранных стран Европы проводят тестирование детей 11-14 лет в октябре-декабре. Анкетирование и сбор информации (в электронном виде) по исследованию координационных способностей проводится одновременно со сбором информации по основному мониторингу.


Мониторинг физического и моторного развития учащихся Кольского Заполярья проводится систематически, в этом пособии мы представим результаты исследований прошлых лет и перечислим те образовательные учреждения и соисполнителей проектов, кто принимал в них участие прежде.


Надеемся, что совместная работа по новым проектам будет интересна и полезна всем ее участникам.

Успехов в мониторинге!
Ретроспективный анализ физического и моторного развития учащихся 7-17 лет Кольского Заполярья
Освоение районов Крайнего Севера было и остается важной составляющей экономического развития нашей страны. Миграция населения из различных регионов Советского Союза в сложные климатогеографические условия Кольского Заполярья, начавшаяся в 1930-е годы, не ослабевает, но приобретает новое значение, причем на Кольский полуостров в последнее время (конец ХХ - начало ХХ1 века) прибывают вынужденные переселенцы из бывших республик СССР: Казахстана, Молдавии, Украины, Северного Кавказа и других регионов. 

Кольское Заполярье является одним из наиболее сложных для проживания человека регионов, где напряжение физиологических механизмов адаптации может приводить к нарушению процессов роста и развития, протекающих в растущем организме. Известно, что вредные факторы среды оказывают на организм детей переселенцев более негативное влияние, чем на организм взрослых (В. В. Бунак, 1941; Дж. Харрисон и соавт., 1968; Т. И. Алексеева, 1975; Ж. Ж. Раппопорт, 1978; А. Л. Пурунджан, 1990; В. Л. Хрущев, 1994). Вместе с тем, на Кольском Севере растет уже 3-е – 4-е поколение пришлого населения, продолжающего активную трудовую деятельность. Это означает, что на популяционном уровне адаптация к сложным условиям Севера протекает, в целом, успешно. Следовательно, имеются факторы, способствующие относительно благоприятному протеканию адаптации и способные, по крайней мере отчасти, компенсировать влияние вредных факторов среды. 
Для детей и подростков одним из таких позитивных факторов является рациональная организация их двигательной активности (А. Г. Сухарев, 1968, 1972; Ж. Ж. Раппопорт, 1976; В. Л. Хрущев, 1994).  

Физическое и моторное развитие детей школьного возраста – чувствительный индикатор состояния популяционно-адаптивных процессов (П. Н Башкиров, 1962; Дж. Харрисон и соавт., 1968; В. В. Бунак, 1968; В. Г. Властовский, 1976; С. М. Громбах, 1979, 1984; Е. З. Година, 1987, 2001). Исследование многолетней динамики физического и моторного развития, возрастных особенностей этих физиологических процессов, а также их модуляции под воздействием различных сочетаний воздействующих экологических и социальных факторов в условиях Кольского Севера, представляют собой актуальное и социально значимое направление исследований, позволяющее высказать научно обоснованные рекомендации по целому ряду аспектов организации режима учебы и отдыха детей школьного возраста, проживающих в Кольском Заполярье.

В Мурманской области популяционные исследования физического развития проводились в 1937, 1947, 1952, 1957, 1964, 1970, 1974, 1982-84, 1990-92, 1997 и 2000 годы. Показатели 1937, 1947, 1952 и 1957 гг. взяты по исследованиям ученых из института им. Эрисмана и врачей Мурманской области из материалов Л. А. Тарасова (1960). Показатели 1964 г. - по исследованиям Ф. Г. Лапицкого (1967). Показатели физического развития школьников 1970, 1974 и 1983-84 гг. - по материалам Е. П. Сивкова (1984, 1986).
В проводимом в 1990-1992 гг. исследовании приняли участие в общей сложности 1020 учащихся 8-17 лет (489 мальчиков  и 531 девочка) 7 ОУ 4-х районов Мурманской области: в Мурманске СШ № 37 (В.К. Тугушев) и СШ № 45 (Н. Н. Козлов), в г. Мончегорске СШ № 5 (М.В. Макеев) и СШ № 18 (А.П. Плоскачева), в г. Ковдоре СШ №  2 (В.Н. Нерода), СШ № 3             (С.И. Тищенко) и СШ № 8 (В.И. Горюшко).

В 1997 г. были обследованы 2123 учащихся (1136 мальчиков и 987 девочек) 14 ОУ 7-ми районов Мурманской области в возрасте 7-17 лет. Временный творческий коллектив составили учителя: С. Н. Бровина (СШ № 21), Б. В. Гусева (Шк.-сад № 63), Е. И. Жукова (СШ № 52), О. М. Косолапенко (СШ № 13), М. П. Подшивалова (СШ № 50), Н. В. Тарасова (СШ № 42), О. Ф. Тройникова (СШ № 21),  В. С. Челноков (СШ № 22) г. Мурманска, Э. В. Аникеенко и С. А. Голубев (СШ № 7) г. Мончегорска; А. В. Гирин, О. Р. Перфильева (СШ № 7) г. Апатит; В. С. Айрола и     О. А. Ломова (СШ № 13), А. И. Бородулин (СШ № 7), В. А. Михайлов (СШ № 2), А. И. Хрущ (Шк. № 4) г. Кировска; Н. Н. Рыжкова и В. Л. Захаренко (СШ № 12 г. Североморска). В каждой возрастно-половой группе находилось от 52 до 182 человек. В обследованиях принимали участие школьники основной и подготовительной медицинских групп, родившиеся на Севере или прожившие в Кольском Заполярье не менее 5 лет. 
В 2000 г. в 19 образовательных учреждениях 9 районов Мурманской области были обследованы 5211 детей (2402 мальчика и 2809 девочек), каждая возрастно-половая группа включала от 138 до 352 человек основной и подготовительной медицинских групп (список участников этого проекта в приложении 1).

За 60 лет длина тела у мальчиков и девочек (рис. 1 и 2) возросла значительно (8,4÷18,23 см у школьников и 7÷13,3 и школьниц) (пока без 2000 г.). При сравнении показателей 1974 г. (пик акселерации) и 1997 г. во всех возрастно-половых группах значения длины тела улучшились, причем в 15 из 20 групп - достоверно (p<0,05÷0,001). Снижение длины тела отмечается в послевоенном 1947 г. (в 5 возрастных группах у мальчиков (юношей) и во всех группах у девочек (девушек) и в 1990 г. (в 6 группах у мальчиков и 3 группах у девочек (девушек).

[image: image2.emf]Рис.1. Сопоставление длины тела девочек и девушек 7-17 лет 
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[image: image3.emf]Рис.2. Сопоставление длины тела мальчиков и юношей 7-17 лет 
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Масса тела снижается в послевоенные годы во всех возрастных группах у мальчиков (юношей) на 2,6÷13%, у девочек (девушек) до 20% и восстанавливается в сравнении с довоенным периодом к 1957-1964 гг. Максимальные значения отмечены в большинстве возрастно-половых групп в 1984 г. В 1990 г. показатели массы тела значительно снижаются в 12 из 18-ти возрастно-половых групп. К 1997 г. отмечается некоторое улучшение значений массы тела в некоторых группах, а в 4-х из 18 случаев и опережение значений 1984 г. В сравнении с 1974 г. масса тела увеличивается достоверно в 6 возрастно-половых группах (из 20-ти) и достоверно снижается в одном случае (у девушек 11 лет). 

Показатели ОГК значительно снижены в послевоенный период (во всех возрастно-половых группах). Самые большие значения отмечены в 1997 г. как у школьниц, так и у школьников. В сравнении с 1974 г. показатели достоверно выше в 18 из 20 возрастно-половых групп, причем в 15 случая достоверность высокая (p<0,001). 

	Ретроспективный анализ физического развития  учащихся Кольского Заполярья за 60 лет указывает на явление адаптации (акклиматизации) пришлого населения к условиям Крайнего Севера. Адаптивный тип проявляется в увеличении длины и массы тела, окружности грудной клетки. Показатели ФР имеют тенденцию к росту на протяжении 60 лет со значительным снижением в военные годы. В 1990-1991 гг. отмечается замедление приростов и даже снижение параметров ФР в отдельных возрастно-половых группах, что скорее всего связано с социально-экономическим положением жителей, а к концу века снова наблюдается дальнейший их рост. 


Сравнить данные показателей двигательной подготовленности (ДП) школьников Кольского Заполярья представляется возможным с 1963 г., когда впервые стали проводиться подобные исследования (С. А. Пушкарев, 1969, 1971). Так же по данным С. А. Пушкарева мы имеем результаты 1967 г. Средние данные за 1974 г. опубликованы в брошюре  «Приказ Мурманского отдела образования «О введении в практику школ таблиц показателей и оценки физической подготовленности школьников Мурманской области» (С. М. Лапицкая, 1975). В 1982-84 г. исследование было организовано ВНИИФКом, а результаты опубликованы (Е. П. Сивков, 1986). Данные исследований последних лет (1990-1992, 1997 и 2000 гг.) были опубликованы в брошюрах МОИПКРО (Е.М. Лапицкая, 1999, 2004). Более того, на основании этой серьезной популяционной работы группой авторов, которую возглавил проф. В.И Лях была подготовлена "Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1-Х1 классов образовательных учреждений Мурманской области» // Лях В.И., Богданов Г.П., Лапицкая Е.М. - Мурманский областной институт повышения квалификации  работников  образования, НИЦ "Пазори", 1998. 

Достоверно показатели быстроты в беге на 30 м за 30 лет были улучшены только у мальчиков 8 лет. Во всех остальных возрастно-половых группах результаты снизились. Это снижение достоверно у мальчиков 10-12 и 15-16 лет и у девочек 7-9, 11-12 и 15-17 лет.  Координационные способности (челночный бег 3х10 м) изменились за последние 13 лет незначительно и по-разному у юношей и девушек в различных возрастных группах. Если сравнить скоростно-силовые показатели 1967 и 1997 гг., то снижены результаты достоверно только у мальчиков 12 лет и достоверно возросли только у девочек 12 лет и мальчиков 14 лет. В остальных случаях снижались и возрастали недостоверно. Таким образом, при сравнении показателей в прыжке в длину с места у школьников, нельзя за 30 лет выделить годы, где средние значения выше или ниже. Результаты в подтягивании юношей стабильно улучшались от 1967 к 1984 и к 1997 году. За 30 лет они возрастали на недостоверно значимую величину только в 12 лет, в остальных возрастах это увеличение было достоверно (p<0,05÷0,001). И все же, нельзя не заметить, что это улучшение связано также со снижением массы тела школьников в 90-е годы. Показатели кистевой динамометрии в 1984 году у юношей были выше (особенно у старшеклассников), чем в предшествующие годы. В 1990 г. это преимущество сохранилось. Если говорить о силе кисти девушек, то следует отметить ее нарастание от начала 60-х до середины 70-х годов. В 80-е годы показатели продолжали нарастать у девушек 10-14 лет. В начальной школе они одинаковы, а у старшеклассниц несколько снижались. В 90-е годы снижение было отмечено только в 11-12 и 14-16 лет. У 17-летних показатели вырастали значительно. У юношей и девушек показатели динамической силы мышц брюшного пресса в конце 90-х в основном снижались в сравнении со сверстниками середины 80-х. Гибкость и нарастает и снижается. Более того, в 90-е годы невозможно проследить никакой закономерности в колебаниях гибкости от возраста к возрасту. Показатели выносливости у юношей среднего звена значительно улучшились с конца 60-х к середине 80-х годов. Показатели выносливости старшеклассников с середины 80-х до настоящего времени значительно снизились. Девушки 12, 13 и 17 лет середины 80-х проигрывали в выносливости сверстницам конца 60-х годов, а ученицы 13-16 лет имели идентичные показатели или несколько выигрывали у сверстниц прошлых лет. 

	Показатели ДП заполярных школьников на протяжении последних 30 лет изменялись, но по-разному в разных возрастно-половых группах. Нельзя выделить годы, где средние значения скоростно-силовых показателей (прыжок в длину с места) были выше или ниже, как у юношей, так и у девушек; показатели быстроты, в основном, снижались; координационные способности изменялись незначительно. Сложно было проследить изменения выносливости, т.к. на средние результаты могли оказывать значительное влияние погодные условия и профиль дистанции. Достоверно возросла за 30 лет только сила юношей среднего и старшего возраста в подтягивании. Но, зная о снижении массы тела в 90-х годах, мы не можем поставить это в заслугу учителям физической культуры.


По исследованиям 2000 г. в Кольском Заполярье выявлено необычное для средних широт распределение детей по типам телосложения (больше представителей дигестивного типа, меньше – торакального и мышечного). 
Также отличаются средние параметры детей определенных конституциональных типов: наблюдается «высокорослость» астеников и дигестивников, «низкорослость» мышечников. Ярче выражены отличия у мальчиков и юношей крайних конституциональных типов (астеноидного и дигестивного) и девочек и девушек всех типов телосложения. Астеноидный тип встречается часто только среди девушек 14-17 лет. Это подтверждает известный факт, что всегда большему воздействию среды подвергаются девочки (девушки) и дети крайних типов телосложения. Погодовые приросты в длине тела у школьников Кольского Заполярья имеют ярко выраженные типологические особенности, указывающие на отличия в темпах развития.

	Рост и развитие учащихся 7-17 лет Кольского Заполярья значительно отличается от сверстников, проживающих в средних широтах и на юге, и требует особого внимания врачей и педагогов. При сравнении показателей ДП детей 7-17 лет Кольского Заполярья разных типов телосложения выявлены значительные отличия. Еще большие различия мы наблюдаем в развитии этих качеств (в погодовых приростах). Самые низкие показатели ДП имеют учащиеся дигестивного типа телосложения, самыми результативные являются представители торакального типа.


Итак, с момента последних популяционных исследований физического и моторного развития прошло более 7 лет, а это значит, что необходим очередной анализ данных физического и моторного развития детского населения Кольского Заполярья. Тестирование двигательной подготовленности по 4-6 экспресс-тестам, так же как и исследование физического развития (измерение длины, массы тела и окружности грудной клетки), в образовательных учреждениях Мурманской области проводятся систематически. В 2008-2009 гг. мы проводим сбор, обработку и анализ этих данных. Отличительной особенностью настоящего исследования является получение информации на электронных носителях. 

На первом этапе (апрель-сентябрь 2008) были проведены семинары по мониторингу ФР и ДП детей и молодежи, разработаны программа мониторинга, компьютерная программа ввода информации, решены организационные вопросы. На втором этапе (октябрь 2008) проводится тестирование физического и моторного развития учащихся 1-11 классов. Третий этап – создание базы данных: ввод информации и анкетирование испытуемых (ноябрь-декабрь 2008). На четвертом этапе будет проводиться обработка и анализ информации (январь-апрель 2009). В мае 2009 г. мы планируем провести научно-практическую конференцию по проблемам сохранения и укрепления здоровья детей и молодежи «Ребенок и Север», на которой будут доложены результаты мониторинга 2008 г. и поставлены задачи на следующий год исследования. В октябре 2009 г. будет проведено повторное тестирование, а затем сбор и обработка и анализ информации мониторинга учащихся образовательных учреждений Кольского Заполярья. По итогам это работы будут даны конкретные рекомендации образовательным учреждениям Мурманской области по сохранению и укреплению здоровья учащихся, внесены коррективы в «Комплексную программу физического воспитания учащихся 1-11 классов Мурманской области». Планируется наладить консультирование детей и родителей по вопросам укрепления здоровья, по выбору спортивных и оздоровительных занятий в секциях и группах с использованием специально созданного сайта. 

Для проведения анализа показателей физического и моторного развития, создания необходимой базы данных (новых таблиц уровней двигательной подготовленности, областных стандартов моторного развития детей разных типов телосложения) мы предлагаем использовать те же методы исследований, что были отобраны для мониторинга в прошлые годы. Описание этих методик в следующем разделе. 

Кроме того, мы принимаем участие в проекте «Уровень и структура координационных способностей у детей школьного возраста Японии на фоне избранных стран Европы» (Руководители проекта: проф., докт. пед. наук Владимир Лях (Академия физического воспитания, Краков, Польша; Институт возрастной физиологии РАО, Москва, Россия), проф., докт. Акито Азумане (Juntendo Univ., Токио, Япония). Запланированные исследования позволят впервые оценить уровень и структуру координационной подготовленности детей в возрасте 11 – 14 лет избранных стран Европы (Польша, Россия, Беларусь) и Японии в зависимости от возраста, пола, двигательной активности, уровня образованности родителей. Учителя физической культуры желающие принять участие в этом проекте найдут все необходимое для подготовки и проведения тестирования координационных способностей детей в разделе 3. Данные, полученные при тестировании, которое необходимо провести в октябре-ноябре 2008 г., также вводятся в компьютерную программу в ноябре-декабре для последующей обработки и анализа. 

Для более тесных контактов предлагаем заключить Договор о научно-педагогическом сотрудничестве с Институтом возрастной физиологии РАО (приложение 2).

Надеемся, что этот проект станет для вас интересным и полезным, позволит нам глубже понимать процессы, происходящие с детским населением Мурманской области, создать необходимые условия для улучшения состояния здоровья детей и молодежи!

Программа мониторинга физического и моторного развития 

учащихся I-XI классов ОУ Мурманской области
Просим включить в обследование детей с I по XI классы основной и подготовительной группы. Чтобы ограничить влияние определенных условий среды, созданных в каждом образовательном учреждении, регионе области, мы просим тестировать школьников не более 2-х классов каждой параллели. 

При организации исследования возможно (желательно) привлечение всего педагогического коллектива. Мы рассчитываем на помощь не только администрации образовательных учреждений, но и на активное участие медицинских работников школы, классных руководителей, учителей начальных классов и учителей биологии (особенно при заполнении учащимися анкет по определению поколения, которое представляет каждый ученик). Вместе с тем если учитель физической культуры принимает решение войти в ВТК, провести тестирование даже небольшой группы учащихся, то при выполнении им всех условий исследования мы будем рады получить эти материалы и включить их в массив данных для математико-статистической обработки.

Особо просим обратить внимание на необходимость соблюдения стандартности процедуры при тестировании, иначе будет невозможно сравнивать результаты одного измерения с другими. Для этого просим точно следовать описанию теста, проводить измерения в одно и то же время, в одинаковых условиях. При проведении массовых замеров ученые предлагают единое время исследований - середину октября. О других стандартных условиях тестирования вы узнаете при описании тестов.

ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ в образовательном учреждении. При проведении тестирования можно использовать известные в физическом воспитании методы: фронтальный, посменный, попарный, поточный и круговой.

Сначала учитель (учителя) физической культуры должны определить время для принятия тестов. Можно часть упражнений принять на уроках, например тесты на силу и гибкость, а остальные - во внеурочное время. Можно все тесты распределить на 3 урока физической культуры. Можно, хорошо продумав организацию тестирования, все исследования провести во внеурочное время. Мы знаем, что при четкой организации, продуманном расписании тестирования каждого класса можно за 2 часа принять всю батарею двигательных тестов и измерить антропометрические показатели у учащихся семи учебных классов. Для того чтобы это получилось, необходимо: • определить место, где дети будут переодеваться; • продумать маршрут девочек и мальчиков каждого класса; • распределить кабинеты и спортивные залы, где проводятся измерения показателей физического развития и тестирование; • оборудовать всем необходимым кабинеты, рекреаций и спортивные залы; • обучить исследователей и их помощников; • иметь индивидуальные карты на каждого ребенка.

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ. Измерения показателей физического развития (длина и масса тела, окружность грудной клетки и талии) следует проводить по унифицированной (единой) методике антропометрических исследований, предложенной А. Б. Ставицкой и Д. И. Арон (1959). С целью обеспечения полноценности собираемого материала по ФР необходимо строго соблюдать указания. Антропометрическое обследование должно проводиться на обнаженных детях (подростках) в первой половине дня.

Длина тела у детей старше 2 лет измеряется в положении стоя. Ребенок становится на площадку ростомера спиной к вертикальной стойке в естественно выпрямленном положении, касаясь вертикальной стойки тремя точками: пятками, ягодицами и межлопаточной областью. Руки опущены вдоль тела, пятки вместе, носки врозь. Голова устанавливается в положении, при котором край глазницы и козелковая точка (ушное отверстие) находятся в одной горизонтальной плоско​сти. Подвижную планку - муфту ростомера - опускают до плотного соприкосно​вения с верхушечной точкой головы. Точность измерений - 0,5 см.

Масса тела. Дети старше 2 лет взвешиваются на рычажных весах типа Фербенкс. Ребенок должен стать на середину площадки весов. Не рекомендуется взвешивать детей непосредственно после приема пищи. Точность взвешивания - от 10 до 50 г (в зависимости от типа весов).

Окружность грудной клетки измеряется в трех состояниях: максимального вдоха, выдоха и состояния покоя (паузы). Лента накладывается сзади под углами лопаток, а спереди - под сосками так, чтобы она прикрывала нижние сегменты околососковых кружков. У девочек при формировании грудной железы лента спереди накладывается над корнем грудной железы, на уровне верхнего края четвертого ребра. Все три размера (вдох, выдох и пауза) измеряются одномоментным наложением ленты при свободно опущенных руках; при этом необходимо следить, чтобы плечи ребенка не были приподняты или выдвинуты вперед. Для получения точного размера грудной клетки в спокойном состоянии (паузе) следует отвлечь внимание измеряемого какими-либо вопросами и фиксировать величину размера грудной клетки в момент спокойного дыхания. Разность между величинами вдоха и выдоха называется экскурсией и характеризует размах грудной клетки.

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ТЕСТЫ. Для всех обследуемых учащихся (I-XI классов) проводятся сквозные тесты: бег 30 м, челночный бег 3x10 м, подтягивание (в висе лежа для девушек), прыжок в длину с места, 6-минутный бег, гибкость сидя, вис на согнутых руках, подъем в сед из положения лежа за 30 сек.

Бег 30 м. Этот тест проводится с учащимися Кольского Заполярья с 1965 г. (С. А. Пушкарев) по одной и той же методике, что важно для сравнения показателей. Тест проводится в коридоре школы в идентичных условиях для всех учащихся. Стартуют учащиеся попарно с высокого старта по команде учителя, находящегося на линии финиша с двумя секундомерами в руках (или секундомером с двумя стрелками). Команда подается голосом. На финише фиксируется результат каждого учащегося.

Челночный бег 3x10 м. Челночный бег позволяет исследовать не только быстроту, но и координационные способности испытуемого. Тест проводится с учащимися Кольского Заполярья с 1982 г. Его проводят в спортивном зале на заранее нанесенной разметке (можно мелом). Проводятся две линии на расстоянии 10м друг от друга (линии старта и финиша). Они должны быть достаточно длинными, чтобы в испытаниях могли участвовать сразу два человека. 

Для осуществления теста необходимо приготовить заранее четыре деревянных кубика с ребром 5 см. Эти кубики кладутся за линией старта по два каждому испытуемому. Учитель находится на линии финиша. По команде включаются два секундомера (или один двухстрелочный), испытуемые берут по одному кубику, подбегают к линии финиша, кладут кубик за нее (бросать нельзя!), бегут к линии старта, берут по второму кубику и бегут с ним к финишу. В момент касания кубиком пола за линией финиша останавливается секундомер. Для учащихся, впервые выполняющих тест, необходима предварительная тренировка»

Прыжок в длину с места проводится по общепринятой методике. В спортивном зале испытуемый с исходной линии, поставив ноги врозь, производит прыжок толчком двух ног со взмахом руками. Приземляется одновременно на обе ноги. Отсчет ведется по отметке, расположенной ближе к стартовой линии. Регистрируется лучший результат из трех попыток.

Подтягивание на высокой перекладине у юношей принимается по общепринятой методике. Девушки выполняют подтягивания в висе лежа на низкой перекладине. Исходное положение - вис лежа на прямых руках хватом сверху на ширине плеч. По команде «можно» испытуемая сгибает руки до касания подбородком перекладины. Туловище во время выполнения упражнения необходимо держать прямо. Руки должны разгибаться до полного выпрямления.

Шестиминутный бег. До начала тестирования в спортивном зале расставляется (кубы, флажки на подставках) или наносится разметка дорожки шириной 30 см. Место старта обозначается линией или флажком. Испытуемые (не более 10 человек) выстраиваются на линии и по команде начинают бег каждый в своем темпе. За каждым испытуемым закрепляется судья-«счетчик», который, как и сам участник бега, подсчитывает круги, отмечая прохождение на листке. Через 5 минут после начала бега сообщается: «Пошла последняя минута». По истечении 6 минут подается команда «стоп». Все школьники останавливаются на том месте, где их застала команда. В расчет принимается количество полных кругов, плюс полкруга или круг в зависимости от того, где находится испытуемый, к какой отметке он ближе. Затем количество кругов умножается на длину дорожки, измеренную учителем заранее. Этот тест проводится с предварительной тренировкой, чтобы школьники могли лучше рассчитать свои силы.

Подъем в сед из положения лежа за 30 сек. Исходное положение: лежа на спине на мате, ноги согнуты в коленях под углом 90°, стопы фиксирует помощник, руки за головой, пальцы - в замок. Фиксируется количество выполненных упражнений до положения седа (туловище перпендикулярно полу).

Гибкость сидя. На полу обозначают центровую и перпендикулярную ей линии. Испытуемый сидит на полу, ступнями касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях. Ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняются три пружинящих наклона вперед, на четвертом фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии по кончикам пальцев с удержанием согнутого положения в течение сек, при этом помощник учителя не допускает сгибания ног в коленях.

Вис на согнутых руках. Тестируемый принимает положение виса хватом сверху так, чтобы его подбородок находился над перекладиной. После этого включается секундомер. Когда под влиянием утомления руки начнут распрямляться и глаза окажутся на уровне перекладины, секундомер выключается.

ПРИ ЗАПОЛНЕНИИ ИНДИВИДУАЛЬНых анкет (компьютерный вариант) каждого учащегося просим обратить внимание на следующие моменты: • провести тестирование физического развития и двигательной подготовленности учащихся, • преступить к заполнению анкет в компьютерном варианте только после подготовки индивидуальных карт, содержащих результаты тестирования и даты проведения каждого теста •заранее необходимо ознакомить детей с вопросом, который будет задан в Анкете: «Кто из родителей, бабушек и дедушек впервые прибыл в Мурманскую область на постоянное место жительства и из какого региона (чтобы дома вместе с родителями ребенок мог обсудить, в каком поколении он представляет семью жителей Кольского Заполярья)?»

Просим обратить внимание на то, что необходимо привлекать учащихся старших классов, хорошо владеющих ПК, при заполнении индивидуальных анкет в компьютерном варианте школьниками младших классов (или их родителями).

Учителям физической культуры будет предоставлена возможность проверки и внесения корректив в заполненные графы показателей двигательной подготовленности учащихся их классов, если такая необходимость возникнет.

Просим учителей физической культуры при сборе информации не стремиться выбирать только сильных учеников для мониторинга, фиксировать истинные результаты тестов, т.к. полученная информация не будет использована для оценки деятельности учителей и/или ОУ. Такое сравнение корректно провести только среди регионов России, т.к. в каждой сравниваемой возрастно-половой группе должно быть не менее 100 учащихся (например, девочек 8 лет астеноидного типа).

Все вопросы просим направлять Лапицкой Елене Михайловне по электронному адресу:  lapitzkaya@yandex.ru  или по факсу:  8-455-708-36-79

Благодарим вас за участие в исследовании.

Программа проекта

«Уровень и структура координационных способностей у детей школьного возраста Японии на фоне избранных стран Европы»

Руководители проекта: проф., докт. пед. наук Владимир Лях (Академия физического воспитания, Краков, Польша; Институт возрастной физиологии Российской Академии Образования, Москва, Россия), проф. докт. Акито Азумане (Juntendo Univ., Токио, Япония)


Исполнители


от Японии: проф. докт. А. Азумане (Juntendo Univ., Токио, Япония), проф., докт. T. Taskijasu (Juntendo Univ., Токио, Япония)


от Польши: проф., докт. пед. наук В. Лях (AWF Kraków); проф., докт. пед. наук. Е. Садовски (AWF Warszawa); докт. З. Витковски (AWF Kraków); доктор Д. Герчук (AWF Warszawa)


от России и Беларуси: проф., докт. пед. наук В. Лях (AWF Kraków); докт. А. Зданевич (Брестский университет, Беларусь), докт. Н. Панфилова (Владимирский пед. ин-т, Россия) докт. А. Вишняков (Липецкий университет, Россия), докт. Е. Лапицкая (Институт возрастной физиологии Российской Академии Образования, Москва, Россия)

Описание проекта исследования, методика исследования, характеристика ожидаемых результатов

Исследования о влиянии генетических и средовых факторов, влияющих на развитие координационных способностей (koordinative Fähigkeiten – нем; Coordinational Motor Abilities – англ. термин) является предметом изучения многих научных дисциплин. Точные данные на эту тему необходимы для получения ответа на ряд практических проблем: 

· прогнозирования развития двигательных способностей (включая координационные), которые играют большую роль в разных видах спорта, в процессе трудовой деятельности и т.д.,

· предварительного отбора и селекции для занятий спортом,

· в целях оптимизации процесса физического воспитания, организации и содержания спортивной тренировки (В.И. Лях, 2003).

Вопрос о действии генотипа на развитие КС изучается в науке с помощью трех основных методов:

1) прослеживания за динамикой индивидуального темпа изменения показателей тех или иных КС в течение длительного времени (лонгитудинального); 2) анализ родословной – генеология; и 3) исследования близнецов.

Результаты исследований говорят о значительном влиянии генетических факторов на индивидуальное развитие КС человека (см. обзоры W. Ljach, W. Starosta, 2002; J. Raczek, W. Mynarski, W. Ljach 2002; Л. Сергиенко, 1997 и др.). Однако количественные показатели разных и даже одних и тех же КС, полученные исследователями с помощью данных методов, заметно отличаются друг от друга: они колеблются в границах от 10 до 90 % (J. Raczek, W. Mynarski, W. Ljach 2002). В среднем, генетические факторы на 55 % определяют развитие КС детей и спортсменов. Проведенные многолетние исследования на квалифицированных футболистах от 12-13 до 19-20 лет подтвердили гипотезу о том, что развитие таких специфических КС, как способности к перестроению и приспособлению, согласование движений, способность к ритму, динамическое и статическое равновесие, находится под сильным влиянием наследственности. Средней степенью наследуемости на отдельных этапах онтогенеза характеризовались такие способности, как быстрота реагирования, способность к кинестетическому дифференцированию («чувство» мяча) и пространственная ориентировка (В.И. Лях, З. Витковски, В. Жмуда, 2002).

Вместе с тем анализ материала в этой области показывает, что эта проблема еще далека от завершения. Нужно решить и организовать более комплексные исследования (на основе данных трех методов) всех значимых для спортивной деятельности КС (генетическая обусловленность ряда из этих способностей остается не выявленной). При проведении такого рода исследований необходимо опираться на надежные и валидные тесты, определяющие КС: несовпадающие коэффициенты наследуемости этих способностей вызваны, зачастую, именно этим обстоятельством. С возрастом генетическая обусловленность одних и тех же, либо других способностей изменяется, поэтому, например, возраст близнецов, входящих в группы обследования, не должен иметь широкий диапазон (во многих известных до настоящего времени исследованиях это расхождение было исключительно велико: 6-16, 11-18, 12-17 лет и т.д.). Целесообразно эту проблему изучать также с точки зрения полового диморфизма.

Вопрос о том, как средовые факторы (повышенная двигательная активность, тренировка, место проживания детей, региональные и национальные особенности, уровень образованности родителей) влияют на развитие разных КС человека вызывает не меньше споров, чем проблема генотипа. Подчеркнем, что исследованиям КС в школьном онтогенезе посвящено большое и уже трудно обозримое число исследований. Это показывает наш анализ (В.И. Лях, 1990), обзоры ученых России (В.С. Фарфель, 1959; В.П. Назаров, 1969; Л.Е. Любомирский, 1979; В.И. Филиппович и др., 1975; и др.), Германии (R. Winter, 1969, 1981; G. Schnabel, 1974; P. Hirtz, 1974-1985; G. Ludwig, B. Ludwig, 2002; K. Roth, R. Winter, 2002; D. Martin, 1982 и др.), Польши, Чехии, Словакии (J. Raczek, W. Mynarski, W. Ljach 2002; W. Starosta, 2003; Z. Wyżnikiewicz-Kopp, 1992; M. Turek, 1977; K. Mikota, 1982; S. Celikowski и др.), Японии и других стран.

Подавляющее большинство исследователей разных стран называет возраст мальчиков и девочек от 7 до 11-12 лет как период наиболее бурного развития разнообразных КС. По данным (P. Hirtz, 1985; W. Ljach, 1989 и др.) к этому времени дети достигают 75 % от общего прироста результатов в развитии КС за время обучения в школе. Данные исследователей о развитии и тренируемости различных КС, начиная со второй половины среднего школьного возраста (с 12-13 до 17-19 лет), менее систематичны и более отличаются друг от друга. Однако установлено, что вторым по значимости периодом тренируемости (или «адаптабильности») КС является возраст девушек от 14 до 15-16 лет, а у юношей от 15 до 17-18 лет (В.И. Лях, 1990). В период с 12 до 14 лет у девочек, и с 13 до 15 лет у мальчиков темпы прироста КС в ходе «естественного» развития и направленных тренировок несколько меньше, чем в период с 7 до 11-12 лет и с 14 до 15-16 лет (у девочек) и с 15 до 17-18 лет (у юношей) (В.И. Лях, 1990). В целом на всем протяжении школьного онтогенеза имеются благоприятные нейрофизиологические, психические, морфофункциональные и социальные условия для повышения координационно-двигательного потенциала человека. 

Установлено, что у школьников экспериментальных групп, у которых целенаправленно тренировали КС на уроках физической культуры, показатели этих способностей на 15-90 % и более высокие, чем аналогичные результаты основной массы ровесников, с которыми таких тренировок не проводилось. Есть доказательства, что координационная тренировка, осуществляемая в младшем школьном возрасте, приводит к более высоким результатам в развитии КС чем в более позднее время (В.П. Назаров, 1966; P. Hirtz, 1985; В.И. Лях, 1990 и др.). В отдельных случаях уровень развития КС у детей, с которыми на занятиях использовались специально направленные координационные упражнения, бывает достоверно выше, чем у юных спортсменов разных специализаций (В.П. Назаров, 1969; P. Hirtz, 1985; В.И. Лях, 1990). Учащиеся, дополнительно занимающиеся спортом несколько раз в неделю и ученики-отличники достоверно (иногда в 2 и более раз) опережают сверстников, ограничивающих свою двигательную активность только обязательными занятиями физическими упражнениями в развитии способностей к ритму, равновесию, расслаблению мышц и др. (см. Обзор: В.И. Лях, 1990). 

По мере роста тренированности соответствующие КС, как правило, выше у спортсменов более высокой квалификации. Разные виды спорта неодинаково формируют координационный профиль человека. Показатели КС изменяются также от характера и объема мышечной нагрузки, стадий полового созревания, феномена функциональной асимметрии, пола, индивидуальных различий детей (P. Hirtz, 1985; В.И. Лях, 1990; W. Starosta, 2003; J. Raczek, W. Mynarski, W. Ljach 2002 и др.). В частности, индивидуальное развитие различных КС у детей школьного возраста протекает не так, как изменяются среднее результаты. По этому представления о сенситивных (наиболее благоприятных) периодах, основанные на средних оценках, в определенной мере носят условный характер.

В целом, несмотря на множество публикаций и ряд серьезных экспериментальных исследований по онтогенезу и тренировке КС учащихся школьного возраста, выполненных в ряде стран Европы, анализ литературы показывает, что:

1. Пока не проводились серьезные фундаментальные работы, включающие обследования детей – ровесников разных стран (по микропериодам, год за годом), которые опирались бы на идентичную методику тестирования различных КС.

2. Не имеется систематизированных экспериментальных исследований и теоретических обобщений по сопоставлению показателей характеризующих разные КС, японских детей на фоне их ровесников из европейских государств.  Не известно, каким образом национальные и региональные особенности, а также существующие государственные программы по физической культуре влияют на уровень различных КС, таких как способности к перестроению и приспособлению (нем. термин - Umstellungsfähigkeit); согласованию (нем. термин - Koplungsfähigkeit); способности к равновесию (нем. термин - Gleichgewichtsfähigkeit); реагированию (нем. термин – Reaktionsfähigkeit); ритму (нем. термин – Rhythmisierugsfähigkeit); способности к дифференцированию (нем. термин – Differenzierunsfähigkeit); и пространственная ориентировка (нем. термин – Orientierungsfähigkeit)/

3.  Пока еще нет систематизированных исследований об изменении уровня развития вышеназванных КС детей, а) проживающих в деревнях и разного типа городах; б) имеющих разный уровень двигательной активности; в) родители которых имеют разный уровень образованности.

4. В литературе мы не обнаружили экспериментально установленных данных о развитии КС детей в Японии в сравнении с детьми других государств Европы.  Если в Европе были выполнены исследования по влиянию координационных тренировок на: а) улучшение интеллектуальных, сенсомоторных, мнемических показателей психофизиологических функций детей и подростков;  б) повышение уровня развития различных координационных и кондиционных способностей; в) быстроту и качество обучения новым двигательным действиям (P. Hirtz, 1985; В.И. Лях, 1990; J.Raczek, W.Mynarski, W.Ljach. 2002 и др.) – то в Японии такие исследования пока не проводились.

Сказанное определило цель и задачи совместного проекта исследования.

Цель работы: определить уровень развития и структуру КС японских детей в возрасте от 11 до 14 лет на фоне ровесников из выбранных государств Европы (Польша, Россия, Беларусь).

В соответствии с данной целью авторы проекта предполагают решить следующие задачи:

1) определить надежность и валидность моторных (двигательных) тестов, отобранных для оценки разных КС детей, находящихся в периоде полового созревания;

2) установить динамику развития и структуру КС в зависимости от возраста и пола обследуемых;

3) исследовать как изменяется уровень КС у детей, проживающих в деревне и разного типа городах;

4) выявить как изменяется уровень развития разных КС у детей, имеющих разный уровень двигательной активности;

5) определить в какой мере занятия разными видами спорта влияют на изменение уровня развития разных КС;

6) установить как изменяется уровень развития КС у детей, родители которых имеют разный уровень образования;

7) сравнить уровень развития идентичных показателей КС и структуру этих способностей японских детей с ровесниками избранных государств Европы (Польша, Россия, Беларусь);

8) оценить феномен симметрии – асимметрии, проявляющийся при выполнении различных координационных заданий детьми от 11 до 14 лет;

9) исследовать эффект разработанных программ координационных тренировок на уровень развития избранных психофизиологических функций, координационных и кондиционных способностей, на показатели технической и тактической подготовленности (Задачи 8 и 9 лучше запланировать на более позднее время. – Владимир Лях).

Тесты для оценки координационных способностей

I. Тесты для оценки способности к перестроению двигательных действий

1. Прыжок в длину с места, стоя лицом и спиной вперед

Оборудование: тонкий резиновый «ковер», измерительная лента.

Описание теста: испытуемый выполняет три прыжка в длину с места, стоя лицом вперед, на максимальное расстояние.  Затем выполняет три прыжка в длину с места, стоя спиной к месту приземления, также на максимальное расстояние.  Учитываются лучшие результаты из 3 прыжков лицом и 3 прыжков, стоя спиной в период с точностью до 1 см.  

Результат: показателем способности к перестроению является частное от деления результата прыжка в длину, стоя спиной к месту приземления, к результату прыжка в длину с места, стоя лицом к месту приземления.

Организационно-методические указания.  Пример: Ученик А имеет результат прыжка в длину с места, стоя лицом к месту приземления, 150 см., а стоя спиной к месту приземления – 75 см.  Показателем его способности к перестроению будет 
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= 0,5 (или 50%).

Данный тест лучше всего соединить с выполнением теста прыжок в длину с места с махом и без маха руками.

2. Челночный бег 3 х 10 м

Оборудование: секундомер, беговая дорожка длиной около 40 м, на которой линиями указаны отрезки 10 м и 30 м.

Описание теста: из исходного положения «высокого старта» испытуемый с максимальной скоростью пробегает дистанцию 30 м.  После отдыха 2-3 мин. он выполняет бег 3 х 10 метров из и.п. «высокого старта» с максимальной скоростью отрезок 10 м, ограниченный линией, за которую должен переступить обеими стопами; возвращается назад к линии старта, которую переступает 2 стопами, и третий раз бежит 10 м.

Результат: время бега на дистанции 30 м (показатель быстроты) с точностью до 0,1 сек. (Т1) и время челночного бега 3 х 10 м с точностью до 0,1 сек (Т2).  Показателем способности к перестроению движений в беге является разность между Т2 и Т1.  Чем меньше эта разность, тем выше показатель данной способности.  

3. Ведение мяча рукой в беге с изменением направления ведения

Оборудование: секундомер, баскетбольный мяч, ровная дорожка длиной 10 м, ограниченная двумя чертами, 3 вертикальные стойки. По прямой линии бега проводятся три круга диаметром 0,8 м. Центры кругов расположены друг от друга на расстоянии 2,5 м. В центры кругов устанавливают вертикальные стойки.  Расстояние от линии старта до центра третьей стойки также 2,5 м (рис. 1).
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Рис. 1. Ведение мяча рукой в беге с изменением направления ведения
Описание теста: По команде «На старт!» испытуемый становится в положение высокого старта за стартовой чертой с мячом в руках.  Когда он приготовится, следует команда «Марш!».  Задача испытуемого, ведя мяч только одной рукой, последовательно обежать вокруг каждой из трех стоек и финишировать, стремясь выполнить задание за наименьшее время.

Результат: время, которое испытуемый покажет при пересечении им финишной черты.  Отдельно определяется время для ведущей руки (Т4) и для неведущей руки (Т5).

Общие указания и замечания.  Испытуемый выполняет задания сначала ведущей рукой, затем после отдыха – неведущей.  В третьей попытке снова – ведущей, а в четвертой – неведущей рукой.  Учитывается лучшая попытка для ведущей и неведущей руки.

при обводке стойки учащийся должен пробегать как можно ближе к краю круга.  Если при ведении он теряет контроль над мячом, который отлетает на расстояние больше чем 1 м от начерченного вокруг стойки круга, то ему предоставляется повторная попытка.

При проведении этого теста целесообразно сначала выполнить две попытки без мяча (один раз, обегая стойки только с правой стороны, другой раз – с левой).  Время обегания стоек с ведущей (чаще правой) стороны – Т6, а с неведущей (левой) – Т7.  Это ненамного увеличивает время проведения теста, но позволяет получить учителю ценную информацию о степени развития КС в спортивно-игровых действиях.  Это относительные показатели КС: Т4 – Т6 и Т5 – Т7.

Данное контрольное упражнение (ведение мяча) можно выполнять также ведущей (Т8) и неведущей ногой (Т9) или ведя мяч клюшкой (Т10 и Т11).  Относительные показатели КС определяются разностью: Т8 – Т6 и Т9 – Т7, Т10 – Т6 и Т11 – Т7.  Это дает учителю дополнительную информацию не только о степени развития скрытых и явных показателей КС, проявляемых в спортивно-игровых двигательных действиях, но и одновременно об уровне техники владения мячом ведущими и неведущими (верхними и нижними) конечностями.

Кроме этого, сопоставляя показатели Т6 и Т7, Т4 и Т5, Т8 и Т9, Т10 и Т11, а также разности Т4 – Т6, Т5 – Т7, Т8 – Т6, Т9 – Т7, учитель, как отмечалось ранее, будет располагать знаниями и сможет изучать явление латеральности (асимметрии) у отдельного ученика или ее проявления в зависимости от возраста и пола.

II. Тесты для оценки способности к равновесию

4. Тест Flaminga (удержание статического равновесия)

Оборудование: секундомер, деревянная досточка длиной 50 см, высотой 4 см и шириной 3 см покрытая мягкой материей толщиной до 0,5 см.  Продольно к концам данной досточки длиной 15 см и шириной 2 см, которые обеспечивают стабильность прибора для равновесия (рис. 2).
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Рис. 2. Тест Flaminga
	Описание теста: испытуемый становится любой стопой вдоль досточки и одной рукой хватает и удерживает стопу «свободной» ноги, которая согнута в коленном суставе.  Другой рукой он опирается на предплечье человека, проводящего тест. Секундомер включается в момент, когда испытуемый отпустил руку, проводящего тест, и 


включается, когда испытуемый потеряет равновесие, касаясь пола любой частью тела, или, когда он отпускает стопу «свободной» ноги. 

Результат: время удержания равновесия с точностью до 0,1 сек (лучший результат из трех попыток).

Организационно-методические указания.  В случае если испытуемый удерживает равновесие 60 сек, тест прекращается и ему зачисляется максимальный результат.

5. Повороты на гимнастической скамейке

Оборудование: гимнастическая скамейка, секундомер.

Описание теста: испытуемый в исходном положении «одна стопа за другой» стоит на поверхности вдоль узкой части гимнастической скамейки.  По команде в течение 20 секунд он пытается выполнить на ней как можно больше оборотов в любую сторону, стараясь не упасть с гимнастической скамейки.

Результат: число выполненных оборотов в течение 20 секунд с точностью до 0,5 оборота.

Организационно-методические указания: оборот считается законченным тогда, когда испытуемый возвратится в исходное положение (и. п.). В случае потери равновесия (падение со скамейки) испытуемый возвращается на нее в месте падения и продолжает тест. Пример: испытуемый А за 20 секунд выполнил 6,5 оборота. Это его результат. Тест выполняется после предварительного показа и пробной попытки.

6. Ходьба по шестиугольнику

Оборудование: деревянный шестиугольник с размерами: длина одной стороны 55 см, высота 10 см и ширина 2 см (рис. 3).
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Рис. 3. Ходьба по шестиугольнику
	Описание теста: испытуемый ставит любую стопу на одну из сторон шестиугольника а кистями рук хватается за бедра. После этого по команде начинает ходьбу лицом вперед, руки на поясе, переставляя поочередно стопы на следующую сторону шестиугольника и т.д.


Результат: число правильно выполненных шагов.

Организационно-методические указания.  Нельзя ставить стопы на соединениях (углах) шестиугольника. Проба прекращается в момент, когда испытуемый потеряет равновесие и коснется стопой о пол или оторвет кисти рук от туловища.  Дается пробная попытка. Из двух зачетных учитывается лучшая. Пример.  Испытуемый А в данном тесте в первой зачетной попытке совершил 15 шагов, а во второй 17. В случае если испытуемый совершает 60 шагов, тест прекращается и ему записывается максимальный результат.

III. Тесты для оценки способности к ритму

7. Бег в заданном ритме

Оборудование: 11 гимнастических обручей диаметром 60 см, секундомер, измерительная лента.

Описание теста: вначале испытуемый пробегает с максимальной скоростью 30 м.  Затем на дистанции 30 м по прямой раскладываются гимнастические обручи, как показано на рис. 4.  Испытуемый должен преодолеть данное расстояние как можно быстрее, ставя поочередно стопы в лежащие на дистанции обручи (Т2).
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Рис.4. Бег в заданном ритме

Результат: разница во времени между бегом по обручам (Т2) и чистым бегом на 30 м (Т1) = Т2 – Т1.

Организационно-методические указания.

Данный тест целесообразно проводить в сочетании с тестом № 2.  Пример.  Ученик А пробежал 30 м за 5,5 сек, а 30 м, ставя стопы в обручи, за 6,5 сек.  Его результат в данном тесте будет равен 6,5 – 5,5 = 1,0 сек.

IV. Тесты для оценки к согласованию

8. Перешагивание гимнастической палки

Оборудование: гимнастическая палка, секундомер.

Описание теста: испытуемый в и.п.  «основная стойка» в выпрямленных внизу руках удерживает гимнастическую палку на ширине плеч.  По сигналу учителя по очереди перешагивает гимнастическую палку 5 раз и возвращается назад и 5 раз левой ногой (рис. 5).  Таким образом, он совершает 10 законченных циклов.

Результат: время выполнения теста с точностью до 0,1 сек.

Организационно-методические указания:  Вначале испытуемый выполняет пробное движение.
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Рис. 5. Перешагивание гимнастической палки
	  Во время выполнения теста палку следует все время удерживать горизонтально двумя руками.  Перешагивать палку другой ногой разрешается только тогда, когда «первая» нога коснулась пола.  Пример: ученик А затратил на выполнение теста 19,3 сек, а юный гимнаст В (Б) – 10,2 сек.


9. Три кувырка вперед и назад

Оборудование: секундомер и три гимнастических мата, расположенных в линию один за другим.

Описание теста: испытуемый принимает основную «стойку» перед первым матом.  По команде «старт» выполняет упор присев, а затем как можно быстрее три последовательных кувырка вперед.  После выполнения последнего кувырка он должен принять «о.с.».  Затем после небольшого перерыва он таким же образом, выполняет три кувырка назад.

Результат: разница во времени выполнения 3 кувырков назад (Т2) и трех кувырков вперед (Т1) с точностью до 0,1 сек.

Организационно-методические указания. После команды «старт» необходимо обратить внимание на то, чтобы испытуемый всегда вначале принимал положение «упор присев» и лишь затем переходил к выполнению кувырков вперед (стоя лицом к матам) и кувырков назад (стоя спиной к матам).  Дается по две попытки на каждый вид кувырков.  Учитывается лучшее время из двух попыток.  Пример.  Ученик 11 лет выполнил три кувырка вперед за 4,5 сек, а три кувырка назад за 7,5 сек.  Его результат равен 7,5 – 4,5 = 3,0 сек.

10. Прыжок в длину с места с махом и без маха руками.

Оборудование: тонкая резиновая дорожка (ковер), измерительная лента.

Описание теста: испытуемый выполняет три прыжка в длину с места, стоя лицом к месту приземления с махом руками, на максимальное расстояние.  Затем выполняет три прыжка в длину с места, но без маха руками.

Результат: показателем способности к согласованию движений является частное от деления результата прыжка в длину с места со сцепленными руками к результату прыжка в длину с места с махом руками.

Организационно-методические указания.

При прыжке в длину с места без маха руками (руки находятся сзади туловища, выпрямлены, пальцы рук переплетены).  Пример.  Ученик А имеет лучший результат прыжка (из трех) в длину с места с махом руками 200 см, а без маха руками – 120 см.  Показателем его способности к согласованию будет 
[image: image10.wmf]200
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= 0,6 (или 60%).V. Тесты для оценки способности к реагированию

11. Упражнение – реакция – мяч

Оборудование: 2 гимнастические скамейки, футбольный мяч, измерительная лента, гимнастическая стенка.

Описание теста: на верхнем конце двух наклоненных к полу гимнастических скамеек (под углом в 45 градусов расположенных на расстоянии 10 см) находится мяч, удерживаемый учителем физической культуры или его помощником.  Испытуемый стоит в ожидании старта за линией старта спиной к направлению бега (т.е. он не смотрит на мяч), пятки за линией, как показано на рис 6. Учитель дает сигнал свистком и отпускает мяч.
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11. Упражнение – реакция – мяч
	Ученик должен как можно быстрее среагировать на сигнал, повернуться, подбежать к гимнастическим скамейкам и остановить двумя руками катящийся мяч.

Результат: расстояние (в см), на которое прокатится мяч между двумя скамейками.  Из двух зачетных попыток учитывается лучшая. 


Организационно-методические указания. Скамейки устанавливаются в 10 см одна от другой.  Пример.  Ученик А остановил катящийся мяч между двух гимнастических скамеек на расстоянии в 125 см.
12. Падение палки – реакция

Оборудование: гимнастическая палка, измерительная лента, мел.

Описание теста: учитель удерживает за верхний конец вертикально установленную на пол гимнастическую палку.  Ученик стоит в 150 см от палки за линией старта.  Учитель опускает палку, а ученик, подбежав, должен ее поймать до того, как она упадет на землю.  После этого расстояние от палки до линии старта увеличивается на 10 см.

Результат: расстояние между линией старта и отметкой, на которой ученик не смог поймать палку.

Организационно-методические указания. Если палка коснулась земли при первой попытке, то ученику предоставляется повторная попытка.  Испытание прекращается тогда, когда палка коснется пола (земли) два раза подряд.

13. Отпускание палки – реакция

Оборудование: гимнастическая палка диаметром 1,5 см и длиной 50 см, размеченная в сантиметры, стул со спинкой.

Описание теста: испытуемый сидит на стуле лицом к спинке, на которой располагает предплечье одной из рук, четыре пальца соединены и выпрямлены, а пятый отведен.  Проводящий тест удерживает палочку за ее верхний конец, а нижний конец палки располагает точно с нижней частью ладони на расстоянии 1 см от ее внутренней поверхности (рис. 7). Через 2 – 4 секунды проводящий тест отпускает палочку, а испытуемый реагирует как можно быстрее на ее движение, сжиманием ладони. Результат: из пяти зачетных попыток не учитывается лучший и худший результаты, а из трех остальных высчитывается средняя арифметическая. 
Организационно-методические указания: в каждой пробе учитывается
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	на сколько сантиметров «упала» палка до того, как испытуемый сжал ладонь.  Тест можно выполнять «ведущей» и «неведущей» рукой.


VI. Тесты для оценки способности к ориентации

14. Бег к пронумерованным медицинболам

Оборудование: 5 медицинболов по 3 кг каждый и 1 медицинбол 4 кг, секундомер, измерительная лента, мел. 

Описание теста: испытуемый стоит перед медицинболом 4 кг как показано на рис. (рис. 8).  Позади него на расстоянии 300 см лежат 5 медицинболов на расстоянии 150 см друг от друга в кружках с четко пронумерованными 
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Рис. 8. Бег к пронумерованным      медицинболам
	цифрами от 1 до 5,но не в последовательности.  Как только учитель называет цифру, ученик поворачивается и бежит к соответственно пронумерованному медицинболу, касается его рукой и бежит назад к 4 килограммовому мячу.


В момент касания 4 килограммового мяча, учитель называет новую цифру.  Тест заканчивается, когда ученик три раза выполнит бег к пронумерованным мячам, названным учителем, и коснется после этого 4 килограммового медицинбола.

Результат: время от называния первой цифры до последнего касания 4 килограммового мяча (Т1).

Общие указания и замечания.  После выполнения задания испытуемым, порядок расположения 3 килограммовых мячей для очередного испытуемого следует менять. Вместо названия цифр и мячей, обозначенных цифрами, можно использовать цветные мячи разного цвета и собственно им цветные обозначения из картона. В момент касания любой рукой 4 килограммового мяча, учитель показывает картон цвета мяча, к которому следует совершить бег.  Из двух зачетных попыток учитывается лучший результат с точностью до 0,1 сек.  Предварительно можно выполнить челночный бег 3 раза по 3 м к любым мячам, которые выберет сам испытуемый с касанием мячей руками (Т2). Тогда можно выявить разницу между Т1 и Т2 («чистое время» ориентировки в пространстве).

VII. Тесты для оценки способности к дифференцированию

15. Бросок мяча в цель, стоя к ней спиной

Оборудование: измерительная лента, 6 теннисных мячей, 1 гимнастический обруч, медицинбол массой 1 кг, гимнастический мат.

Описание теста: испытуемый стоит за линией броска, спиной к цели.  Ему необходимо бросать мяч над головой или над плечом, и стремиться попасть в цель, находящуюся на расстоянии 200 см (рис. 9).  После объяснения и демонстрации следует 1 пробный и 5 зачетных бросков в цель. Результат: попадание в цель оценивается в очках: попадание в мат – 1 очко, попадание в гимнастический обруч – 2 очка; попадание мячом между обручем и медицинболом – 3 очка; попадание в медицинбол – 4 очка.  
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Рис.9. Бросок мяча в цель, стоя к ней спиной
	Пример.  Ученик А из 5 бросков в цель набрал 9 очков, а ученик В (Б) только 3 очка.




Общие указания и замечания.  Учащиеся помощники должны регистрировать попадания, считать очки и приносить мячи к линии броска.  Во время броска испытуемый не имеет права поворачиваться.  Это можно делать только после броска, чтобы узнать результат своей попытки.

16. Овладение «подвешенным мячом»

Оборудование: пластиковая кружка с держателем. К ней на тонкой веревке длиной 70 см укреплен  теннисный мяч (рис. 10). Длина прочно удерживаемой кружку ручки 40 см. 
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Рис. 10. Овладение «подвешенным мячом»
	Описание теста:  испытуемый «ведущей» (удобной для выполнения) рукой, которая держит кружку за ручку, подбрасывает теннисный мяч вверх над кружкой за счет быстрого движения предплечья и кисти.  Цель – попасть мячом в кружку.  После двух пробных попыток испытуемый выполняет 15 зачетных.


Результат: число попаданий мяча в кружку из 15 подбрасываний.
Организационно-методические указания: Тест можно выполнять также «неведущей» рукой, чтобы определить асимметрию в развитии данной способности.  Пример: ученик А из 15 подбрасываний мяча рукой попал в кружку 4 раза, а неведущей – 2.

17. Прыжок в длину с места на 50% от максимальных возможностей

Оборудование: тонкая резиновая дорожка, измерительная лента.

Описание теста:  испытуемый вначале выполняет прыжок в длину с места на максимальное расстояние.  Затем ему предлагается прыгнуть в длину с места с закрытыми глазами на половину от своего лучшего результата.  Информация о результате передается испытуемому (на сколько больше или на сколько меньше сантиметров он ошибся по отношению к образцовому прыжку).  После этого испытуемый еще три раза выполняет прыжок на половину своих возможностей с закрытыми глазами без информации о показанном результате.

Результат: процент ошибки или процент точности воспроизведения силы в 50% от максимальной длины прыжка с места из трех попыток.  Пример: прыжок на максимальное расстояние – 182 см, 50% от максимального прыжка (образец) – 91 см, показанные результаты – 1) 105 см, 2) 91 см; 3) 82 см.
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Уважаемые соисполнители проекта! 

Учитывая, что математические подсчеты и математико-статистическая обработка вызывает у большинства учителей (преподавателей) затруднения, мы предлагаем Вам провести тестирование и ввести в специальную компьютерную программу только результаты, показанные учащимися в каждом из предложенных тестов. Все математические подсчеты, предложенные выше разработчиками данной программы, в нашем случае будут вестись автоматически во время обработки данных. Ваша задача получить истинные результаты у всех тестируемых учащихся основной и подготовительной медицинской группы. Не следует отбирать самых сильных учащихся и/или самые спортивные классы, т.к. данное тестирование предполагает создание таблиц уровней двигательной подготовленности для учащихся разных типов телосложения. В тоже время, если у Вас появится желание обработать результаты самим, то все формулы по подсчету показателей мы оставили в тексте.

Тест № 9. Три кувырка вперед, три кувырка назад просим проводить в конце раздела Гимнастика только с теми учащимися, кто овладел кувырками в достаточной степени. Не справившиеся с тестом учащиеся получают отметку «не выполнил».

Дополнительные разъяснения по тестированию Вы можете получить из учебника В.И. Ляха Физическая культура: 5-9 кл.: тестовый контроль: пособие для учителя / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2007. – 144 с.

или у Лапицкой Елены Михайловны по тел./факсу: (495) 708-36-79,

e-mail: lapitzkaya@yandex.ru 



Просим сообщить Ваши электронные адреса (адрес образовательного учреждения и/или личный эл. адрес учителя физической культуры (преподавателя физического воспитания). 

Оборудование, необходимое для проведения тестирования

 координационных способностей учащихся
Приготовить: 

· тонкий резиновый «ковер», 

· измерительная лента,

· секундомер, 

· вертикальные стойки – 3 шт., 

· три гимнастических мата, 

· гимнастическая стенка,

· гимнастические скамейки – 2 шт., 

· стул со спинкой,

· футбольный мяч, 

· баскетбольный мяч, 

· гимнастические обручи диаметром 60 см  - 11 шт.,

· гимнастическая палка,
· медицинболы по 3 кг – 5 шт., 

· медицинбол массой 4 кг,

· медицинбол массой 1 кг,

· теннисные мячи – 6 шт.,

· мел.
Изготовить:

· беговая дорожка длиной около 40 м, на которой линиями указаны отрезки 10 м и 30 м, 

· деревянная досточка длиной 50 см, высотой 4 см и шириной 3 см покрытая мягкой материей толщиной до 0,5 см, продольно к концам данной досточки прикрепить другие длиной 15 см и шириной 2 см, которые обеспечивают стабильность прибора для равновесия;

· гимнастическая палка диаметром 1,5 см и длиной 50 см, размеченная в сантиметры; 

· деревянный шестиугольник с размерами: длина одной стороны 55 см, высота 10 см и ширина 2 см;

· пластиковая кружка с держателем, к ней на тонкой веревке длиной 70 см укреплен  теннисный мяч, длина прочно удерживаемой кружку ручки 40 см. 

Приложение 1
СПИСОК ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ и СОИСПОЛНИТЕЛЕЙ, УЧАСТВавших В ПРОВЕДЕНИИ МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ КОЛЬСКОГО ЗАПОЛЯРЬЯ В 2000 г.
	Город
	№и тип ОУ
	Директор
	Соисполнители

	Апатиты

	СШ 7

	Кондратьева Ольга Анатольевна
	Гирин Александр Вячеславович, Перфильева Ольга Романовна, Белоконь Галина Дмитриевна,  Лащенко Валентина Ивановна.

	Кировск

	Хибинская гимна​зия

	Дубинская Екатерина Николаевна
	Сорока Тамара Лечевна, Ломова Ольга Александровна, Новикова Людмила Александровна, Щукина Антонина Николаевна.

	Ковдор

	СШ 3

	Панова Людмила Дмитриевна

	Тищенко Сергей Иванович, Данилов Юрий Анатольевич, Сверчкова Наталья Александровна.


	Ковдорский район, п. Енский
	СШ 4

	Финяк Людмила Валентиновна
	Дидковский Василий Владимирович.


	Мончегорск

	Гимн. 1

	Медынская Галина Михайловна
	Плоскачева Алевтина Петровна, Сумароков Павел Яковлевич, Кустов Александр Иванович, Двойнишникова Ирина Николаевна

	Мончегорск

	СШ 1
	Ивонцина Галина Леонидовна
	Бондаренко Ирина Георгиевна, Антоничев Алексей Сергеевич, Блашук Александр Анатольевич, Ивлев Юрий Селиверстович.

	Мончегорск
	СШ12

	Усова Римма Ивановна

	Юздова Маргарита Павловна, Осотова Елена Федоровна, Пашков Антон Владимирович.

	Мурманск

	МПК (педагоги-ческий колледж)
	Филиппова Галина Леонидовна
	Елина Екатерина Игоревна, Евстафьева Ирина Вячеславовна, Хапова Галина Васильевна, Вовк Сергей Иванович.

	Мурманск
	Гимн. 7

	Петров Александр Григорьевич

	Петрова Валентина Викторовна, Сивак Валерий Михайлович, 
Зайцев Виктор Васильевич.


	Мурманск
	СШ 17
	Мирошникова Э.И.
	Новожилова Валентина Федоровна

	Мурманск

	СШ 45

	Лапина Татьяна Николаевна

	Козлов Николай Николаевич, Тихонов Виктор Анатольевич

	Мурманск

	МПЛ (политех лицей)
	Шовская Татьяна Викторовна
	Тугушев Владимир Касимович, Щукин Игорь Геннадьевич, Коваленко Сергей Алексеевич, Блинов Анатолий Васильевич, 
Скосырев Геннадий Иванович.

	Полярный

	СШ 1
	Бусырева Алла Анатольевна
	Ильницкая Светлана Анатльевна, Шилинков Сергей Геннадьевич, Стрельников Алексей Геннадьевич

	Полярный
	СШ 2
	Татьяна Николаевна

	Сычева Вера Ивановна, Сычев Александр Борисович, Сапковская Виктория Викторовна, Труфанов Александр
Витальевич

	Полярный
	СШ 10

	Наволоцкая Светлана Петровна
	Миронова Екатерина Александровна.

	Полярный
	НЧ 8
	Романюк Валентина Александровна
	Арещенко Сергей Александрович Лобанова Татьяна
Петровна, Половинко Любовь Михайловна, Левченко Татьяна
Анатольевна, Герасимова Екатерина Юрьевна, Полевая Татьяна
Владимировна, Романюк Валентина Александровна, Бирюлева Галина Юрьевна, Костылева Лариса Михайловна.

	Североморск

	СШ 11

	Мынзул Людмила
Андреевна

	Воронина Галина Ивановна, Скрябин Анатолий Александрович, Дирко Наталья Васильевна.

	Североморск

	СШ 12

	Данилова Елена Николаевна
	Рыжкова Наталья Николаевна, Захаренко Валентина
Леонидовна, Маркарян Рузана Шагеновна.


Приложение 2
Договор
о научно-педагогическом сотрудничестве

г. Москва                                                           «____» ______________ 200_ г.    


Учреждение Российской академии  образования Институт возрастной физиологии (далее по тексту – Институт) в лице директора института Безруких Марьяны Михайловны, действующей на основании Устава института, и _______________________________________________________

                                                                    название организации 

в лице ____________________________, действующего на основании Устава _________________________, исходя из того, что интересами каждой из сторон соответствует разработка научных и педагогических инноваций в сфере возрастной физиологии и морфологии, школьной гигиены, физической культуры, воспитания культуры здоровья и их внедрения в практику, заключили настоящий договор о нижеследующем:

1. Предмет договора. 

1.1. Стороны договорились осуществлять научно-педагогическое сотрудничество, направленное на разработку и внедрение оздоровительных технологий в образовательные процессы высших и средних общеобразовательных учебных заведений.

1.2. Стороны согласны проводить научно-исследовательскую и опытно-экспериментальную работу по реализации совместных научно-исследовательских и образовательных программ.

1.3. Стороны согласны взаимодействовать на основе безвозмездного обмена методическими материалами, программами обучения студентов и школьников и другими материалами и разработками.

1.4. Стороны выражают готовность осуществлять совместные и кооперативные исследовательские проекты путем согласования планов, обмена специалистами и методиками, совместных публикаций и творческих обсуждений в разнообразных формах.

2. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

2.1. В случае установления нецелесообразности или невозможности дальнейшего проведения совместных работ каждая из сторон вправе расторгнуть настоящий договор, заявив об этом за 1 месяц до даты прекращения его действия.

3. Срок действия договора: 

3.1. Настоящий договор вступает в силу в день подписания обеими сторонами и действует без ограничения времени до его расторжения по инициативе одной из сторон либо по взаимной договоренности.



4. Юридические адреса сторон:

4.1. Учреждение Российской академии образования Институт возрастной физиологии:
119121 Москва, ул. Погодинская, д.8, корп. 2

Тел./факс: (499) 245-04-33

4.2.
Согласовано и подписано в г. Москве в 2-х экземплярах, по одному для каждой стороны. Оба экземпляра идентичны и имеют одинаковую юридическую силу.

От Института возрастной физиологии             От

Директор

___________________________                        ________________________

БЕЗРУКИХ М.М.

«____» ____________ 200__ г.                           «____» ____________ 200__ г.

Приложение к Договору
1. Темы совместной работы:

· «Мониторинг физического и моторного развития детей, подростков и молодежи Кольского Заполярья»
· «Уровень и структура координационных способностей у детей школьного возраста Японии на фоне избранных стран Европы»
2. Название темы соисполнителя:
3. Фамилия и должность руководителя темы соисполнителей:

· Лапицкая Елена Михайловна, канд. пед. наук, доцент, ст. науч. сотрудник Института возрастной физиологии РАО
4. Фамилии и должности сотрудников, выполняющих исследования в рамках Договора:
5. Адрес и контактные телефоны:
6. E-mail:
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