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Охрана и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия

«Покажи мне свои любимые цвета – и я скажу тебе, кто ты»

Макс Люшер,  врач и психолог



В программе развития 

МАДОУ № 1 на 2020-2023 год  

одной из задач является  

развитие  системы 

здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей

деятельности учреждения, 

с учетом индивидуальных 

особенностей дошкольников на 

основе использования 

современных технологий



Цель:  

Вернуть ребенка в счастливый мир детства и  радости

Задачи: 

• Коррекция психоэмоционального состояния

• Развитие слухового и зрительного внимания

• Снижение эмоционально – психического и телесного 

напряжения

• Повышение уровня эмоциональной отзывчивости и 

коммуникабельности

Суть цветотерапии – снять стресс, нервное 

возбуждение, поднять жизненный тонус организма



Известно два вида воздействия цвета

Через органы зрения — воспринимается глазами, провоцирует 

активность химической цепной реакции, которая в конечном итоге 

приводит к освобождению разного вида гормонов организма. 

Через кожу человека. Свет — электромагнитное излучение, 

проникающее через ткани человеческого тела, несущее внутренним 

органам необходимую энергию, активизирующее внутренние 

процессы организма.



Красный -Повышает физическую, психологическую активность. Его любят 

непоседливые, гиперактивные дети.

-Цвет стимулирует кровообращение, повышает аппетит.

Оранжевы Цвет радости, веселого настроения, его любят шаловливые дети, любители 

посмеяться. 

Хорошее решение для лечения депрессии, неврозов, нервных срывов.

Желтый Солнечный, вызывающий уверенность, хорошее настроение, помогает 

развитию памяти. 

Эффективен против депрессии, угрюмости, страхов. Оказывает 

благотворное влияние на пищеварение, на нервную систему. Поднимает 

жизненный тонус малыша.

Зеленый Спокойствие, внутренняя гармония, хорошо успокаивает, влияет на сон. 

Нормализует давление. Эффективен при лечении головной боли. Часто 

выбирают дети, которым не хватает любви мамы.

Голубой Его предпочитают тихие спокойные дети , цвет мечтательности. 

Помогает организму бороться с инфекционными заболеваниями.

Синий Придает уверенность, спокойствие, его любят уравновешенные, 

медлительные малыши, которые никогда никуда не торопятся. 

Понижает давление.

Фиолетовый Успокаивающий. Помогает снимать состояния стрессов.

Фиолетовый цвет выбирают дети с тонкой душевной организацией: 

ранимые, эмоциональные. Такие дети обладают предрасположенностью к 

духовному развитию.

Ахроматические цвета. Не имеют цветового тона, для терапии 

используются крайне редко. Выбор малышом этих тонов, особенно, 

черного, служит тревожным сигналом, что ребенок испытывает 

стресс. Следует обратить особенное внимание на такого малыша.



Ребенок Цвет



Элементы терапевтических игр в детском саду

 Цветовая визуализация. Заключаются в рассматривании воображаемой картинки или 

предмета определенного цвета.

 Цветовая медитация. Дети садятся, закрывают глаза и стараются представить, что 

помещение, в котором они находятся, окрасилось в зеленый цвет. Время медитации 

составляет до 10 минут.

 Цветная вода. Для осуществления данного метода цветотерапии используются цветовые 

подставки.



Упражнения

Упражнение на координацию речи с движением «Желтая песенка».

Желтое солнце на землю глядит. (Руки вверх, потянулись, глаза вверх).

Желтый подсолнух за солнцем следит. (Качание руками влево-вправо)

Желтые груши на ветках висят. (Встряхивание руками вниз)

Желтые листья с деревьев летят. (Махи руками в стороны-вверх-вниз).

Желтая бабочка, желтая букашка.

Желтые лютики, желтая ромашка.

Желтое солнышко, желтенький песочек.

Желтый цвет - радости, радуйся дружочек. (Прыжки на месте)

Упражнение «Ощущение цвета» (на расслабление).

Перед началом каждого занятия детям предлагается расслабиться. Расслабление позволяет устранить 

беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы и здоровье, увеличивает запас энергии. 

Дети расслабляют плечи, опускают свободно руки, расслабляют лицо, глаза, и смотрят на предметы 

определенного цвета, например, синего.



Дидактические игры

«Покрывала Феи» - Сквозь них дети рассматривают окружающее пространство, обертываются в 

них. Это дает ощутимый терапевтический эффект и развивает цветовые ассоциации, успокаивает, 

настраивает на позитивный лад, развивает воображение и фантазию. 

«Разноцветный дождик» - пробегая под «теплыми» и «холодными» струями разноцветного дождя, 

педагог предлагает детям изобразить мимикой или рассказать о своих эмоциях, которые у них вызывает 

тот или иной цвет. 

«Зажги радугу» - на полу расстилается белое полотно с размеченными тесьмой дугами. Детям 

предлагается «зажечь радугу», т.е. выложить дуги радуги, например, крышками. В этой игре дети 

учатся взаимодействовать друг с другом, они общаются, придумывают название своей страны, истории 

про ее жителей.



Рисуем пальчиками

Цель: развитие мелкой моторики, устранение 

агрессии, тактильная стимуляция



Утренний и вечерний круг



Светофор настроения



Родители

Воспитатели Педагог-

психолог

Положительный 

результат
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Спасибо за внимание !


