
Представление опыта работы педагога

Коженко Натальи Станиславовны

«Эффективные формы взаимодействия с семьями воспитанников

по формированию привычки к здоровому образу жизни у детей 

дошкольного возраста»

в рамках семинара — практикума ГАУДПО «ИРО»

«Формирование привычки к здоровому образу жизни

в образовательном пространстве дошкольной образовательной 

организации»

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение г. 
Мурманска № 14



Туристический поход на сопку





Туристический поход на горку зимой



Поход к Кольскому заливу



Квест – игра «Поможем Лесовичку





Совместные праздники и развлечения



Мой папа – защитник Отечества



«В гостях у Карлсона»





Развлечение на улице «Приключение с клоунами»





Участие в соревнованиях «Забег нации»





« Лыжня – зовет!»





Фестиваль физкультуры и спорта «Белый медвежонок»





Целевая прогулка на стадион





Экскурсия в спортивный комплекс «Легенды Севера»







Экскурсия в спортивную школу





Челлендж «Будь здоров!», приуроченный к всемирному дню 

здоровья









Мастер-класс танцевального стиля Зумба







Мастер-классы в рамках проекта «Здоровое питание» 

«Фруктовые фантазии»









Мастер-класс «Овощной салат»







Мастер-класс «Шоколатье»









Мастер-класс «Сладкий букет»






