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Нейропсихологические приёмы развития

Раскрытие потенциала мозга ребёнка

Речь

Память 

Внимание

Мышление

Поведение

Общая активность

А.Р. Лурия Три функциональных блока мозга

Энергетическое обеспечение 
мозговой деятельности1

Приём хранение и 
переработка информации2

Планирование, регуляция и 
контроль3



ПРИМЕР ИЗ ПРАКТИКИ 

Первый блок мозга

На приёме мама с мальчиком (Саша П., 
8 лет). У ребёнка плохая успеваемость. 
Мальчик медлительный, несобранный. 
На уроке часто отвлекается, смотрит 
в окно. Темп деятельности 
неравномерный: то быстро делает уроки, 
то сидит часами над одним заданием, 
выводя из терпения всех домочадцев. На 
приёме у специалиста ребёнок 
буквально «растекается» по столу, голова 
всё время падает на руки, тело 
принимает форму вопросительного 
знака. Мальчик не имеет первичных 
нарушений интеллекта, но не может 
справиться со школьной программой из-
за слабости процессов активации 
мыслительной деятельности.

Нарушения в работе этого блока                                СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ Е.Г. Тимощенко

Снижение активности
Сложности переключения с одного вида деятельности на другой
Эмоциональная вялость
Гиперактивность
Неусидчивость 
Трудностям сосредоточения
Неустойчивости внимания

СОВЕТ СПЕЦИАЛИСТА
Е.Г. Тимощенко, нейродефектолог, логопед

Чтобы помочь ребёнку справиться с быстро
наступающим утомлением, рекомендуется правильно
организовать «учебный» режим. Важно не
перегружать день дополнительными секциями
и кружками, больше гулять, регулярно и правильно
питаться.
Выполнять специальные дыхательные
и двигательные упражнения.



Первый блок мозга

Первая помощь при нарушениях в работе ЧТО ДЕЛАТЬ?

1. Дыхательные упражнения.
2. Лёгкий массаж головы, рук, стоп.
3. При расторможенности, гиперактивности:
мозаика, деление линий и верёвочек пополам, копирование фигур, 
складывание разрезных картинок.
4. Минуты отдыха и релаксации.
5. 25 мл воды/кг веса. 
6. Продуманное применение музыки, цвета, запахов для усиления 
эффективности упражнений.
7. Зрительная гимнастика.

*при отсутствии выраженных отклонений в развитии



Первый блок мозга

Первая помощь ЧТО ДЕЛАТЬ?

Арт-терапия мощно работает с внутренним миром человека: позволяет 

выразить сущность, освободиться от негативных эмоций, вернуться в ресурсное 

состояние. А рисование — доступный, понятный и деликатный способ помочь 

себе и не навредить окружающим. В долгой перспективе это эмоциональный 

интеллект, внутренняя дисциплина, гармония, самоконтроль, позитивное 

отношение к себе и к миру. При этом метод не требует ни мастерства, 

ни знаний, ни ощутимых финансовых вложений. Здесь не бывает ошибок —
рисование подходит для всех.



Второй блок мозга

На приёме мальчик (Витя У., 9 лет), мама
и няня (педагог, на пенсии). Ребёнок учится
в 3 классе, отличник по русскому языку
и чтению. «В чём же трудности?»
Няня, вздохнув, отвечает: «Если бы вы знали,
чего нам это стоит!» Анализ тетрадей
ребёнка показал, что… он путает на письме
буквы, соответсвующие близким звукам:
лиса — лиша, ключ — крюч. Неправильно
обозначает мягкость согласных, заменяет
гласные в ударном положении (вяжет —
вашет, пуля — пула). Обследование выявило
нарушение фонематического восприятия,
развитие которого зависит от правильного
функционирования левой височной области
мозга. При пересказе у ребёнка отмечается
хорошее понимание прочитанного, полное
удержание информации. По словам мамы,
он буквально фотографирует текст…

*Полная версия в книге «Первое интерактивное чтение»

Нарушения в работе этого блока

Височные области мозга (слуховое распознавание неречевых (правое 
полушарие) и речевых (левое полушарие) звуков); 
При нарушениях:
дети плохо понимают обращённую речь, 
им трудно даётся пересказ, 
у них часто нарушено произношение близких звуков [л—р, з—ж, c—ш 
и др.]. В последствии замены и смешения сходных букв на письме 
трудности со звуко-буквенным анализом слов.

Затылочные области мозга (зрительное распознавание и зрительная 
память). 
При нарушениях:
ошибки при восприятии и в дальнейшем написании визуально сходных букв 
(д—в, л—м, п—н и др.).

Теменная область отвечает за пространственную ориентацию. 
При дисфункции:
нарушения почерка, 
трудности удержания строки, им сложно запомнить буквы, часто 
встречается их искажение.

СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ* Е.Г. Тимощенко

Проблемы с запоминанием зрительной, слуховой, двигательной информации.



Второй блок мозга

Первая помощь при нарушениях в работе

СОВЕТ СПЕЦИАЛИСТА
Е.Г. Тимощенко, нейродефектолог, логопед

Исключить дополнительную образовательную
нагрузку! Переписывание текстов, штудирование
принесут мало пользы.
Игровые занятия по развитию фонематического слуха,
памяти, упражнения по активизации первого
энергетического блока мозга — вот что поможет
справиться с трудностями при обучении.

Рекомендовано
1. Строгое соблюдение режима. Сон не менее 9 часов.
2. Дозированная «учебная» нагрузка
3. Физическая активность и свежий воздух.
4. Исключение досуга с гаджетами
5. Активное использование сенсорной интеграции*

СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ*

Задействование различных органов
чувств для создания яркого,
запоминающегося образа предмета
или явления.



Третий блок мозга

На приёме мама с сыном (Серёжа Р., 10 лет). 
Мальчик отказывается учиться. В школьных 
работах по русскому языку много ошибок. 
На первый план выступают трудности 
произвольной регуляции деятельности, 
проблемы переключения с одного задания 
на другое, сложности с удержанием 
внимания, выражена учебная 
несамостоятельность. 
Учит правила, но не может применить 
в школе, не хватает активности внимания, 
целенаправленности при выполнении 
заданий. Почерк нарушен, все буквы 
пишутся отдельно, отсутствует слитность 
письма. В письменных работах много 
пропусков, повторений букв и слогов.
В начальной школе маме удавалось 
полностью контролировать выполнение 
заданий…

Нарушения в работе этого блока

Проблемы с продуктивными видами деятельности, трудности с 
выполнением заданий на листе, графическими диктантами. 
Сложности с работой по инструкции. Отсутствие самостоятельности.
Трудности с организацией своей деятельности, в том числе в 
самообслуживнаии, соблюдении правил игры следование им.

СОВЕТ СПЕЦИАЛИСТА
Е.Г. Тимощенко, нейродефектолог, логопед

Необходимы систематические занятия
с нейропсихологом. Полезны также занятия видами
спорта, требующими особой саморегуляции, навыка
контроля и программирования своей деятельности
(ушу, айкидо, шахматы и др.).

СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ* Е.Г. Тимощенко

*Полная версия в книге «Первое интерактивное чтение»



Третий блок мозга

Первая помощь при нарушениях в работе

Полезны упражнения на развитие плавности и слитности в любых
видах деятельности.
Прописывание в воздухе отдельных фигур, буквы, цифры при их изучении,
а также элементы слияния букв при обучении слитному письму.
Прописывание в воздухе произвольных фигур, знаков последовательно
каждой рукой, затем — двумя руками одновременно и снова каждой
рукой, зрительно отслеживая движение.
По команде (речевая инструкция) ребёнок должен переключаться на
маленькие и большие знаки, прописывать ладонью или указательным
пальцем.

Развитие умений переключаться с одного задания на другое,
менять программу действий, подчиняться речевым инструкциям,
правилам.

Очень эффективны традиционные детские командные игры по
правилам: вышибалы, казаки-разбойники, прятки и др., а также
виды спорта с выраженными правилами: шахматы, теннис,
волейбол.



Нейропсихологические методы

Интеграция занятий и интерактивного чтения

«Папа мыл ребёнка. За 
окном снек. Мама мыла 
пасуду. Саша играл 
в машину. Бабушка 
сидела в интернете». 

«Письмо ребёнка 6 лет, с сохранением 
орфографии». 

«Для полноценного развития психики ребёнка, его эмоциональной 
сферы просто необходимо живое общение, возможность 
проговорить свои радости и переживания, страхи и мечты». 

Нейропсихологические приёмы для повышения активности, 
познавательного интереса ребёнка, его вовлечённости в чтение.
Начните чтение с приятного ритуала. Это может быть любимый 
аромат цитрусовых, или приятная музыка. Вкусовые и обонятельные 
ощущения связаны с височными областями коры. Именно эти 
участки мозга активно работают при слушании и запоминании 
прочитанного. 



Нейропсихологические методы

Интеграция занятий и интерактивного чтения

Остановитесь на прочтении определённой части текста. 
Чем меньше ребёнок, тем меньший отрезок он сможет удержать 
в памяти. 

Поощряйте творческий подход ко всем видам занятий, нешаблонные 
ответы и вопросы. 

Проигрывайте сказку, у партнёров по игре (ребёнок — взрослый) 
возникает чувство духовного единения.

Поддерживайте желание рисовать и проговаривать свой замысел. 

Уделяйте внимание не просто запоминанию определённой 
последовательности событий, а пониманию цикличности временных 
процессов (вчера, сегодня, завтра, утро, день, вечер, позже, раньше 
и др.). Причинно-следственные отношения, выявленные в сказке, 
формируют мышление ребёнка, что связано с развитием всего мозга, 
в особенности лобных отделов. 



Нейропсихологические методы

Интеграция занятий и интерактивного чтения

В конце попросите подвести итог: что понравилось, о чём 
была сказка, пусть расскажет, что хочет, даст свою оценку 
героям и ситуации. 

Сказки, в особенности, несут в себе иносказательный смысл. 
В них всегда есть тайна, которую нужно разгадать. 
Это безграничный полёт фантазии, то есть возможность 
стимулировать правое полушарие, которое отвечает за 
креативность, нестандартное мышление, что так ценится 
в современном обществе. 



Нейропсихологические упражнения

Упражнения для развития слухового восприятия, 
фонематического (речевого) слуха. Профилактика проблем 
с правописанием (дисграфии).

Интеграция занятий и интерактивного чтения

Упражнения для развития вербально-логического 
мышления, устойчивого внимания, умения анализировать.

Упражнения для развития зрительного восприятия, 
зрительно-пространственных представлений, зрительно-
моторной координации 

Упражнения на межполушарное взаимодействие 
и стимулирование работы мозга в целом 



Нейропсихологические упражнения

Раскрытие потенциала мозга ребёнка



Нейропсихологические упражнения

Раскрытие потенциала мозга ребёнка





Подробнее по теме
Читаем, играем, развиваем интеллект 

https://ast.ru/news/chitaem-igraem-razvivaem-intellekt/

В школу — с радостью 

https://ast.ru/news/v-shkolu-s-radostyu

О книге «Первое интерактивное чтение» Н.Немцовой, 
Е. Тимощенко
https://ast.ru/book/pervoe-interaktivnoe-chtenie-845068

Скорочтение и грамотность как ключи к успешному 

обучению

https://ast.ru/news/skorochtenie-i-gramotnost-kak-

klyuchi-k-uspeshnomu-obucheniyu/

https://ast.ru/news/chitaem-igraem-razvivaem-intellekt/
https://ast.ru/news/v-shkolu-s-radostyu
https://ast.ru/book/pervoe-interaktivnoe-chtenie-845068
https://ast.ru/news/skorochtenie-i-gramotnost-kak-klyuchi-k-uspeshnomu-obucheniyu/

